¥ vividablk

Ihre Krankenkasse

Wie fuhlt sich Einsamkeit in
deinem Leben an?

Warum Einsamkeit ein individuelles
Geflhl ist - und sich in verschiedenen
Lebensphasen véllig unterschiedlich
zeigt.

Einsamkeit hat viele Gesichte

Sie klingt nicht immer gleich, sie sieht
nicht immer gleich aus — und sie fuhlt
sich fur jeden Menschen anders an.
Manchmal schleicht sie sich ein, noch
bevor wir sie erkennen.

Einsamkeit ist nicht ,ein Zustand®,
sondern ein Spektrum - gepragt von
Lebensphase, Personlichkeit, biografi-
schen Erfahrungen, sozialem Umfeld
und der Welt, in der wir leben. Hier
zeigen wir, wie unterschiedlich sich
Einsamkeit anfihlen kann - vielleicht
erkennst du dich in einem dieser Typen
wieder.

+ Junge Erwachsene (18-35 Jahre)

- Jugendliche & junge Erwachsene
nach der Corona-Zeit

Manner mittleren Alters
(35-60 Jahre)

Frauen mittleren Alters (35-60 Jahre)

Alleinerziehende Eltern
Die Dating-Muden

« Die funktionalen Paare
- Altere Menschen (65+)

Einsamkeit ist individuell - aber nie

ein personliches Versagen

Einsamkeit sieht in jedem Leben an-
ders aus.

Sie zeigt sich:

=> als Leere

=> als Uberforderung

=>» als Rickzug

=» als Sehnsucht

=» als Scham

=> als Uberfunktionieren
=>» als Betaubung

=> als stille Verzweiflung

Doch in allen Formen steckt dieselbe
Botschaft: ,Ich brauche Verbindung.”
Und Verbindung ist méglich. Fur jeden
Menschen. In jeder Lebensphase. Auf
vielen Wegen. Einsamkeit ist kein Urteil
- sie ist ein Ruf nach Verbindung.

Die vivida bkk unterstitzt die Resilienz-
Kampagne ,,Mach dich unkaputtbar®
des BKK-Landesverbandes Bayern.
Das Jahresthema 2026 ist Einsamkeit -
nahbar’.

Wie flihlt sich Ein-
samkeit in deinem
Leben an?

Hier geht’s zur Seite

Wir sind gerne fiir Sie da
vivida bkk
Telefon: 07720 9727-0
Mail: info@vividabkk.de
www.vividabkk.de
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