DU Version

Nachhaltigkeitswoche Mailingvorlagen

Liebe Gesundheitskoordinatorinnen und Gesundheitskoordinatoren,
wir freuen uns sehr, dass Sie unsere Nachhaltigkeitswoche in Ihrem Unternehmen für Ihre Mitarbeitenden anbieten möchten. Um die Bewerbung so einfach wie möglich zu gestalten, stellen wir Ihnen neben einem Plakat und einem Infoblatt folgendes Kommunikationspaket zur Verfügung, das die Teilnehmenden auf ihrem Weg zu besserem Klima und mehr Gesundheit begleitet.
Die Vorlagen sind in der Du-Ansprache formuliert, da auch die Kampagnenseite bewusst mit einer persönlicheren Ansprache direkt auf die Teilnehmenden zugeht. Passen Sie die Texte bei Bedarf gerne an Ihre internen Kommunikationswege an.

Viel Freude bei der vivida bkk Nachhaltigkeitswoche!


Ankündigung & Save the date – vivida bkk Nachhaltigkeitswoche


Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Hitzerekorde, Wasserknappheit, Extremwetter – was einst wie ein Zukunftsszenario klang, ist heute Realität. Der Klimawandel ist längst kein Problem mehr, "um das wir uns später kümmern“. Er betrifft uns hier und jetzt: im Alltag, im Job, in unserem Leben.
Doch Veränderung beginnt bei uns.
Deshalb laden wir euch herzlich zur vivida bkk Nachhaltigkeitswoche vom 20. bis 24. April 2026 ein – eine Aktionswoche voller Ideen, Inspiration und Impulsen für mehr Nachhaltigkeit in unserem Alltag und unserer Arbeitswelt.
Gemeinsam beschäftigen wir uns mit Fragen wie:

· Wie verändert der Klimawandel unsere Arbeits- und Lebenswelt – und was bedeutet das für mich persönlich?
· Wie kann ich durch kleine, einfache Entscheidungen Ressourcen schonen und gleichzeitig gesünder leben?
· Welche Zusammenhänge bestehen zwischen Umwelt, Gesundheit und Wohlbefinden – und wie kann ich davon profitieren?

Auf der digitalen Plattform erwarten euch:

· Spannende Live-Vorträge und Podcasts rund um Klima, Gesundheit und nachhaltiges Handeln
· Tägliche Impulse zu Ernährung, Bewegung, Arbeiten und Wohlbefinden im Einklang mit dem Klima
· Inspirationen für klimabewusstes Handeln im Alltag
· Challenges, die motivieren und Spaß machen 

Einfach ab dem 16. März reinklicken unter: www.vividabkk.de/klimagesund

Ob am Frühstückstisch, im Büro oder unterwegs – jeder Tag bietet eine Chance, nachhaltig zu handeln.
Lasst uns diese Woche gemeinsam nutzen, um Verantwortung zu übernehmen: für uns selbst, unsere Gesundheit, unsere Umwelt und die Zukunft kommender Generationen.

Wir freuen uns auf euch und eine Woche voller positiver Impulse!

Viele Grüße
(ABSENDER)

Reminder vor Beginn der Nachhaltigkeitswoche/Last Call

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Die vivida bkk Nachhaltigkeitswoche steht in den Startlöchern – und wir sind dabei! 

Vom 20. bis 24. April 2026 dreht sich alles um die Frage:
Wie können wir im (Arbeits-)Alltag gesünder, klimafreundlicher und bewusster handeln?

Was dich erwartet:
· Tägliche Impulse rund um Umwelt, Gesundheit und nachhaltige Gewohnheiten
· Challenges, die Spaß machen und Wirkung zeigen
· Anregungen für Teamaktionen, Austausch und neue Routinen

Warum das wichtig ist:
Die Klimakrise macht keinen Bogen um unseren Alltag. Aber: Wir alle haben mehr Einfluss, als wir oft denken.
Mach mit und gestalte mit uns eine lebenswerte Zukunft.
Jetzt reinklicken und dabei sein: www.vividabkk.de/klimagesund

Jede Entscheidung zählt. Jeder Beitrag wirkt. Gemeinsam sind wir stärker.
Wir freuen uns auf dich!

Viele Grüße

(ABSENDER)

Tag 1: Klima und Gesundheit im Fokus
Betreff: Tag 1 – Dein Startschuss zum Klima-Champion 

Es ist so weit – heute startet die vivida bkk Nachhaltigkeitswoche! Deine persönliche Reise zum Klima-Champion beginnt jetzt. Zum Auftakt richten wir den Blick auf die enge Verbindung zwischen Klimawandel und Gesundheit.
Die Luft, die wir atmen, das Wasser, das wir trinken, die Lebensmittel, die wir konsumieren – all das hängt unmittelbar mit dem Zustand unterer Umwelt zusammen. Nicht nur physisch, auch psychisch hinterlässt der Klimawandel Spuren.
Heute geht es darum, ein Bewusstsein dafür zu entwickeln, wie eng unser Wohlbefinden mit der Umwelt verknüpft ist – und welche Rolle wir selbst dabei spielen.
Dich erwarten Impulse für klimafreundliches Verhalten im Alltag sowie eine einfache Checkliste: Wie viele kleine Impulse für die Nachhaltigkeit setzt du bereits um? 
Klicke dich hier in das Klimaportal ein: www.vividabkk.de/klimagesund
Wir wünschen dir viel Freude beim Entdecken und Ausprobieren.
Viele Grüße
(ABSENDER)

Tag 2: Klimafreundliche Ernährung
Betreff: Tag 2 – Essen fürs Klima: Nachhaltig genießen leicht gemacht

Heute geht es um die Frage: Was hat mein Mittagessen mit dem Klima zu tun?
Als kleines Highlight wartet das erste Lunch & Learn mit einem Live-Vortrag um 12:30 Uhr auf zahlreiche Zuhörer.
Unsere Ernährung beeinflusst nicht nur unsere Gesundheit – sie ist auch ein wirkungsvoller Hebel für den Klimaschutz. Ob regionale Lebensmittel, saisonales Gemüse oder pflanzenbasierte Rezepte: Schon kleine Veränderungen im Alltag können Großes bewirken.
Heute bekommst du Inspiration für klimagesundes Essen, Tipps für bewusste Einkaufsentscheidungen und erfährst, was saisonales Gemüse mit Nachhaltigkeit zu tun hat.
Außerdem: Eine Einkaufschallenge und ein klimafreundlicher Wochenplan warten auf dich!
Mach mit – und iss dich Schritt für Schritt in eine gesündere und klimafreundlichere Zukunft.
Klicke dich hier in das Klimaportal ein: www.vividabkk.de/klimagesund
Wir wünschen dir viel Freude.
Viele Grüße
(ABSENDER)

Tag 3: Nachhaltiger Alltag
Betreff: Tag 3 – Dein Alltag, deine Wirkung: Nachhaltigkeit einfach leben

Nachhaltigkeit muss nicht kompliziert sein.
Am dritten Tag unserer Aktionswoche zeigen wir dir, wie du im ganz normalen Alltag klimafreundliche Entscheidungen treffen kannst – ohne Verzicht, dafür mit Achtsamkeit.
Heute erwartet dich um 12:30 Uhr das zweite Lunch & Learn mit einem Live-Vortrag. Freu dich außerdem auf einen spannenden Podcast und konkrete Anregungen für einen bewussteren Alltag: von Ideen für Win-Win-Situationen, die dich und das Klima stärken, bis hin zu einem frischen Blick auf deinen Arbeitsweg.
Schau jetzt in das Klimaportal: www.vividabkk.de/klimagesund
Wir wünschen dir viel Spaß.
Viele Grüße
(ABSENDER)


Tag 4: Klima und mentale Gesundheit
Betreff: Tag 4 – Im Gleichgewicht bleiben: Klima und seelisches Wohlbefinden

Der Klimawandel wirkt nicht nur im Außen – sondern auch in uns.
Gefühle wie Überforderung, Ohnmacht oder Zukunftssorgen begleiten viele Menschen im Zusammenhang mit dem Thema Klima. Deshalb richten wir heute den Blick auf die mentale Dimension der Nachhaltigkeit.

Wie können wir innerlich stabil bleiben, wenn äußere Herausforderungen zunehmen? Und wie trägt ein bewusster Umgang mit uns selbst dazu bei, auch im Außen klimawirksam zu handeln?
Du bekommst heute im Lunch & Learn wertvolle Impulse für mehr mentale Resilienz, Achtsamkeit und Selbstfürsorge – mit Übungen, die du direkt ausprobieren kannst. Um 12:30 Uhr startet der Live-Vortrag.
Stärke dich – für dich selbst, dein Umfeld und unseren Planeten.
Klicke dich hier in das Klimaportal ein: www.vividabkk.de/klimagesund
Wir wünschen dir inspirierende Impulse!
Viele Grüße
(ABSENDER)



Tag 5: Mission Klima und Gesundheit 
Betreff: Tag 5 – Klima interaktiv – Teste dein erlerntes Klimawissen in unserer Mission: Klima und Gesundheit
Die ganze Woche über hast du spannendes Wissen rund um Klima und Gesundheit gesammelt – jetzt ist der Moment, es praktisch anzuwenden!
Zum Abschluss der Nachhaltigkeitswoche wartet das interaktive Online-Spiel „Mission: Klima und Gesundheit“ auf dich. In ca. 90 Minuten meisterst du gemeinsam mit einer Kollegin oder einem Kollegen reale Herausforderungen rund um Klimawandel, Gesundheit und nachhaltiges Arbeiten.
Dabei kannnst du dein Wissen unter Beweis stellen – zum Beispiel zu Themen wie:
· Planetary Health Diet
· Bewegung als Co-Benefit
· Umgang mit Hitze
· Ressourcenschonendes Arbeiten
Außerdem erhältst du zum Finale der Klimawoche noch dein persönliches Klima-Champion-Zertifikat – als Anerkennung für deine Teilnahme und dien Engagement.
Vielen Dank, dass du Teil unserer Nachhaltigkeitswoche warst und gemeinsam mit uns ein Zeichen für Klima und Gesundheit gesetzt hast.
Jetzt losspielen und Zertifikat downloaden: www.vividabkk.de/klimagesund
Viele Grüße
(ABSENDER)




Nachbereitung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,
die Nachhaltigkeitswoche ist abgeschlossen – vielen Dank an alle, die mitgemacht, mitgedacht und neue Impulse aufgenommen haben.
Ob Ernährung, Mobilität oder mentale Gesundheit: Nachhaltigkeit betrifft viele Bereiche unseres (Arbeits-)Alltags. Mit dieser Woche wollten wir Denkanstöße geben und Möglichkeiten aufzeigen, wie jede und jeder im eigenen Umfeld aktiv werden kann.
Wir sind überzeugt: Viele gute Ideen entstehen genau dort – im Alltag.
Deshalb freuen wir uns, wenn ihr Anregungen, Erfahrungen oder Verbesserungsvorschläge mit uns teilt. Vielleicht ist euch während der Woche etwas aufgefallen, das wir gemeinsam weiterentwickeln können?
Ideen, Hinweise oder Feedback gerne an: Kontaktadresse oder Link zur Ideensammlung einfügen
Vielen Dank für eure Beteiligung – und dafür, dass ihr Nachhaltigkeit im Unternehmen weiter mitgestaltet.
Viele Grüße
(ABSENDER)

