App

Kinderdolmetscher-
Club

Der Kinderdolmetscher-Club von Claudia Schwarzimller,
Kinderpsychologin, begleitet mit Hilfe einer App Eltern von
Kindern zwischen O und é Jahren - von den ersten Baby-
wochen bis ins Vorschulalter.

Inhalte der App:
« kurze Videos zu psychologischem Hintergrundwissen

« 18 alltagstaugliche Impulse und Tipps zu zahlreichen
Themen fur einen starkenden und liebevollen Umgang mit
ihrem Kind

Digitaler Elternabend

Schule

Fiir Eltern von Schiilerinnen und Schiilern
der 3. bis zur 8. Klasse

In zahlreichen Videoeinheiten spricht Clemens Beisel Gber eine
gesunde Handynutzung, das erste Smartphone und nimmt
soziale Netzwerke wie Instagram und TikTok unter die Lupe. Er
diskutiert mit Experten Uber Mediensucht und jugendgefahr-
dende Inhalte auf den sozialen Plattformen. DarUber hinaus wirft

er einen Blick auf Streaming-Anbieter wie Netflix.

Referent: Clemens Beisel,

Profitieren Sie von
weiteren Leistungen

v BabyCare-App
Wir begleiten Sie gemeinsam mit BabyCare durch die
aufregende Zeit der Schwangerschaft und geben lhnen
Antworten auf |hre Fragen. Laden Sie die App herunter
und Uberzeugen Sie sich selbst.

Aumio

Aumio ist die Meditations- und Achtsamkeits-App fir die
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lhre Krankenkasse

harmony my life

Diplom-Sozialpadagoge, ©E::"§@
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Videos flhrender Psychotherapeutinnen und Psychothera-

- Kleine Ubungsanleitungen Referent fir Social Media . “'.fv;iﬁ mentale Gesundheit von Kindern. In einfachen Ubungen
. e 5
+ Chatfunktion (Austausch unter den Eltern) . . L o Bt & und Kursen entdecken Kinder spielerisch ihre Gefiihle
i . .. Mit harmony my life begeben Sie sich auf lhre individuelle X xxd . .
- Live Call alle 2 Wochen mit @ixtd@ . . ) . . - und lernen den Umgang mit emotionalen Herausforde-
) . \ L:i«,;i'f_i- | Reise zu mentaler Gesundheit. Ob Psychologie, Meditationen, . o - o
Claudia Schwarzlmdller ok nl; . . . rungen im Alltag. Damit bietet Aumio leicht zugangliche
' o {;;fé;s: ' Sport, Erndhrung oder mentale Gesundheit. Zusétzlich greifen Hilfe fiir Kinder die mit Aufmerksamkeit
Versicherte der vivida bkk erhalten @‘-!w'”'ﬁ : i St Gl RS e 5 2 e e e Sl Sie bestimmen, wann und wie oft Sie sinzelne ilfe far Kinder, die mI" ufmerksamkeits-
30 % ErmaBigung auf die Kosten Sl it problemen, Wutausbrichen oder Hyper-

vivida bkk
78044 Villingen-Schwenningen

Tutorials anschauen méchten. Dazu sind weder

einer Jahresmitgliedschaft im aktivitat zu kampfen haben.

peuten zu. ein Download noch eine Installation notwendig.

Kinderdolmetscher-Club Kund t
undencenter

T 07720 9727-0

F 07720 9727-100

kundencenter@vividabkk.de

In den hochwertig produzierten Video-Episoden erhalten Sie

) ) Ratschlage, Anregungen und Hilfestellungen der fiihrenden MamaKonto
Claudia Schwarzimdller, Expertinnen und Experten aus jahrzehntelanger Praxiserfah-

Kinderdolmetscherin, rung. Komfortabel werden lhnen genau die Inhalte und Videos Die Schwangerschaft ist eine aufregende Zeit. Mit dem

Psychologin . L . . L
vorgeschlagen, die z%| Ihrer personlichen Situation MamaKonto erhalten werdende Mitter bis zu 500 € www.vividabkk.de
- passen. At?gedeckt sind sow?hl Paart‘hemen @1:%4@) . - ‘ . far schwangerschaftsbezogene Zusatzleistungen, Sie méch Kund den?
N als auch die Themenfelder Einsamkeit und ‘.53%233;5‘-‘5.‘:.- Sl L , . beispielsweise fiir die Hebammenrufbereitschaft, Mine- le mochten Kunde werden?
i | Traurigkeit sowie Erschépfung, Stress und L i Service-Hotline 0800 0104 501

TEE Vk. o e : ; » ralstoffe oder zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen.

Fur lhre
Familie nur
das Beste.

Burnout.
Digital und bundesweit
Ansbach . Berlin . Bremen . Budelsdorf . Emden . Erfurt

keleya - lhre digitale

Fulda . Hamburg . Hannover . Karlsruhe . Koblenz . Mainz

Schwangerschaftsbegleitung

Munchen . Minster . Villingen-Schwenningen . Wachtersbach

Wahrend lhrer Schwangerschaft kénnen viele Fragen auf-
Folgen Sie uns

tauchen. Mit der keleya-App profitieren Sie unter anderem
www.facebook.com/vividabkk

von einer kostenfreien, digitalen Hebammenberatung per ]

Chat oder Videotelefonie - taglich, auch am Wochenende www.instagram.com/vividabkk §\r

von 7 bis 22 Uhr. AuBerdem bietet die App verschiedene www.x.com/vividabkk §

Online-Videokurse zu Schwangerschaft und Babyzeit. www.linkedin.com/company/vividabkk % . "
www.xing.com/pages/vividabkk a Seminare, Kurse und Vortrage



mailto:kundencenter%40vividabkk.de?subject=
https://www.facebook.com/vividabkk

https://www.instagram.com/vividabkk
https://x.com/vividabkk
http://www.linkedin.com/company/vividabkk
https://www.xing.com/pages/vividabkk

GesundeFamilie®

Mit unserem Online-Projekt ,GesundeFamilie+” unterstitzen wir
werdende Eltern und junge Familien in einer aufregenden, aber
auch anstrengenden Zeit. Dabei verstehen wir die Familien-
gesundheit als ein Zusammenspiel von drei wichtigen Saulen:
lhrer korperlichen, mentalen und sozialen Gesundheit. Wenn
diese drei Bereiche gut ausbalanciert sind, kdnnen Sie Ihr Fami-
liengltck in vollen Zigen genieBen.

In unseren Seminaren, Kursen, Vortragen und Videos erhalten
Sie Informationen rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt
und die spannende Zeit danach mit Ihrem Kind.

Nutzen Sie dieses vielfaltige und kostenfreie Angebot fir die
Gesundheit Ihrer ganzen Familie.

Melden Sie sich gleich online an:
www.vividabkk.de/veranstaltungen-familien

Wichtig zu wissen:

« Die hier aufgefiihrten Online-Angebote sind fiir alle
Interessenten kostenfrei, unabhingig davon, bei welcher
Krankenkasse sie versichert sind. Einzige Ausnahme ist die
Videoplattform couch:now, die nur flr Versicherte der vivida
bkk zuganglich ist.

+ Die Teilnahme an diesen Aktionen beeinflusst nicht die Kosten-
Ubernahme anderer Leistungen. Es kdnnen trotzdem 2 weitere
Gesundheitskurse in Anspruch genommen werden.

Online-Seminar

gelernt sein

Konflikte zwischen Kindern und in Familien gesund begleiten

Konflikte gehdren zum Familienalltag — und sie sind wichtig ftr Ent-
wicklung, Beziehung und emotionale Reife. Doch nicht jeder Streit
tut Kindern gut.

In diesem Online-Vortrag geht es darum, wie Eltern und Bezugsper-
sonen Konflikte zwischen Kindern sowie zwischen Erwachsenen und
Kindern gesund begleiten kénnen. Sie erfahren, warum Kinder strei-
ten, was sie dabei lernen und woran sich entwicklungsférdernder
Streit von belastenden Konflikten unterscheidet.

Im Mittelpunkt steht die Rolle der Erwachsenen: Haltung, Selbst-
fihrung und Vorbildwirkung als Schlissel fur einen konstruktiven
Umgang mit Konflikten im Familienalltag.

Dauer: 90 Minuten %g

Termin: Montag, 18.05.2026,
17:00 -18:30 Uhr

Referentin: Andrea Reiner,
Beraterin, Trainerin und Referentin
far Personlichkeitsentwicklung,
Haltung und Beziehungsgestaltung

Online-Seminar

Wenn die Haut juckt
und die Augen tranen

Zusammenhang von Allergien und Erndhrung bei Kindern

Wenn die Haut juckt, die Nase lauft, der Husten kommt oder der
Darm sich meldet, kdnnen dahinter Allergien stecken. Die Suche
geht los: worauf reagiert das Kind? Wie kénnen Nahrungsmittel-
allergien eindeutig zugeordnet werden? Und welche Folgen hat

das fur die Erndhrung des Kindes? Gibt es wirklich Lebensmittel,

die Allergien auslosen? Welche Ernahrung schitzt?

Diese und vor allem Ihre Fragen werden im Mittelpunkt des Vor-
trags stehen.

Dauer: 90 Minuten
g
Termin:  Dienstag, 19.05.2026, @.xkﬁf }.@
f;gg;g St
17:00 - 18:30 Uhr S F

Referentin: Brigitte Neumann,

Okotrophologin

Online-Seminar

Spielzeug

So wird aus Kindertraumen kein Albtraum

Wer auf der Suche nach einem Geschenk fur Kinder und Enkel
ist, hat vor riesigen, mit buntem Spielzeug gefillten Regalen die
Qual der Wahl: Welches Spielzeug ist das richtige? SpaB soll es
machen, altersgerecht muss es sein und auBerdem noch sicher
und schadstofffrei. Zahlreiche Normen und Verordnungen legen
gesetzliche Anforderungen an Spielzeug fest, beispielsweise
Grenzwerte fir Schwermetalle wie Arsen, Blei oder Quecksilber.
Viele verschiedene Label und Prifzeichen werben mit der Ein-
haltung der gesetzlichen Regelungen und sollen fir Transpa-
renz und Sicherheit beim Einkauf sorgen — was genau dahinter-
steckt, erschlieBt sich jedoch nicht immer auf den ersten Blick.

Der Vortrag informiert Gber Méglichkeiten und Grenzen beim
bewussten Spielzeugkauf, iber Kennzeichnung von Spielzeug
und gesetzliche Grundlagen. Er zeigt auf, wo man sich verlass-
lich Uber Qualitat und Sicherheit informieren kann und an wen
man sich bei Mangeln wenden kann.

Dauer: 90 Minuten

Termin: Mittwoch, 20.05.2026, @g"' "§©
17:00 - 18:30 Uhr WV? :r.

Referentin: Heike Silber, @,i{}ff*‘*"

Verbraucherzentrale BW
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Online-Videokurs

Erste Hilfe am Kind

In diesem Erste Hilfe-Videokurs speziell fur Notfélle mit Kindern
lernen Sie die haufigsten Gefahren fir Ihr Baby und Kind zu
erkennen und die richtigen GegenmaBnahmen einzuleiten.
Dieser Kurs erlautert mit Videoaufzeichnungen das richtige
Verhalten in verschiedenen Notfallen, wie Verbrennungen,
Knochenbrlchen, Vergiftungen, Bewusstlosigkeit, Atemstérun-
gen (Verschlucken) sowie Pseudokrupp, Asthma und Allergien.

Wichtig zu wissen: Den Zeitpunkt der Kurseinheiten kénnen
Sie selbst bestimmen. Die Videos stehen Ihnen nach der
Aktivierung Ihres Accounts 24 Monate zur Verfliigung. Den
Zugangscode erhalten Sie nach der Anmeldung.

Referent:  Janko von Ribbeck,
Bestsellerautor und
ehemaliger Rettungssanitater

Online-Videokurs

Familienyoga

In diesem Online-Yogakurs fur Familien erwarten Sie 5 ab-
wechslungsreiche Yogastunden fur Sie und Ihr Kind. Mit
dabei ist auch die Yogamowe Lilly aus Stefanies Kinderyoga-

Buch. Sie begleitet uns auf unseren Abenteuern auf der Yoga-
matte und zeigt uns viele verschiedene Yogalbungen.

Beim Familienyoga haben Eltern die Méglichkeit, gemeinsam
mit ihren Kindern ab 3 bis ca. 10 Jahren in die kunterbunte
Entspannungswelt einzutauchen. Zusammen bewegen wir
uns spielerisch in die einzelnen Yogahaltungen, lernen be-
wusst zu atmen, Uben Balancen und kénnen bei einer
Partnermassage zur Ruhe kommen. Am Ende
der Yogastunden entspannen wir zusammen
bei einer Fantasiereise. Jederzeit abrufbar.

Referentin: Yogastern, Stefanie Weyrauch,

Yogalehrerin




