


Gemeinsam gut vorbereitet: GesundeFamilie⊕

Liebe*r «Vorname» «Nachname»,
ein Kind beim Heranwachsen zu begleiten, ist eine der schönsten und emotionalsten Erfahrungen im Leben. Diese Zeit ist geprägt von Vorfreude, aber auch von vielen Veränderungen und Heraus-forderungen. Umso wichtiger ist es, sich in dieser Phase gut vorbereitet und unterstützt zu fühlen.
Mit GesundeFamilie⊕ begleitet unser Gesundheitspartner, die vivida bkk, Sie auf Ihrem spannenden Weg. Das Programm bietet Ihnen Seminare, Kurse, Vorträge und Videos rund um die Themen Schwangerschaft und Familie. 
Die Kurse werden von erfahrenen Expert:innen geleitet, die Sie einfühlsam durch diese besonderen Lebensphasen begleiten. Sie erhalten praktische Tipps und emotionale Unterstützung – beispielsweise zu Themen wie digitale Mediennutzung, Erste Hilfe am Kind oder Familienyoga.

Besondere Highlights im Frühjahr
· Online-Seminar:
„Gut streiten will gelernt sein“
Konflikte zwischen Kindern und in Familien gesund begleiten 
mit Andrea Reiner, Psychotherapeutin und Trainerin für Persönlichkeitsentwicklung
Montag, 18.05.2026 von 17 bis 18:30 Uhr

· Online-Seminar: 
„Wenn die Haut juckt und die Augen tränen“
Zusammenhang von Allergien und Ernährung bei Kindern 
mit Brigitte Neumann, Ernährungswissenschaftlerin
Dienstag, 19.05.2026 von 17 bis 18:30 Uhr

· [image: ]Online-Seminar: 
„Spielzeug – so wird aus Kinderträumen kein Albtraum“
mit Heike Silber, Verbraucherzentrale BW                                                                                                                  Mittwoch, 20.05.2026 von 17 bis 18:30 Uhr
Im angehängten Online-Flyer finden Sie alle aktuellen Termine und Angebote.
Wir laden Sie herzlich ein, an unserem Projekt teilzunehmen. 
Hier melden Sie sich an: www.vividabkk.de/veranstaltungen-familien 
Berichten Sie auch gerne Ihren Freunden und Angehörigen davon – Teilnehmende anderer Krankenkassen sind ebenso herzlich willkommen.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Falls Sie Fragen haben, sind wir gerne persönlich für Sie da.
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