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Die digitale Plattform für mehr Gesundheit am Arbeitsplatz.

Gesund Führen



Ihr Begleiter für einen gesunden Führungsstil.
Wofür gibt es Gesund Führen?
Das ist Gesund Führen.
Das alles bietet Gesund Führen.
Flexibel für Ihren Kontext.
Machen Sie das Portal zu Ihrem Portal.
Jetzt anmelden für Gesund  Führen.
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Gesund Führen bietet Führungskräften praxisnahe Methoden 
& Impulse rund um die gesunde Führung 
– zeitsparend, flexibel und individuell auf sie zugeschnitten. 
Über das Online-Portal finden sie zahlreiche Inhalte und 
Werkzeuge, um ein gesundes Arbeitsklima zu kultivieren & zu 
fördern. Gleichzeitig unterstützt sie das Portal, selbst gesund 
zu bleiben.

Ihr Begleiter für einen 
gesunden Führungsstil
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Es unterstützt Führungskräfte im Alltag dabei, 
das Wohlbefinden ihrer Teams zu einem integralen 
Bestandteil ihres Geschäftserfolgs zu machen – und 
gesundheitsbewusste Führung fest in ihrer 
Unternehmenskultur zu verankern.

Wofür gibt es 
Gesund Führen?

Das Portal soll die Bedeutung gesunden Führens 
im Unternehmen stärken. 
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Wofür gibt es 
Gesund Führen?

• Mit Gesund Führen die Effektivität von Führungskräften 
steigen

• Das Wohlbefinden & die Leistungsfähigkeit 
von Beschäftigten durch gesundheitsbewusste Führung 
fördern
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Wofür gibt es 
Gesund Führen?

• Team- und Unternehmenskultur stärken

• AU-Tage und Unternehmenskultur stärken

• Die Gesundheit der Führungskräfte selbst erhalten
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Das ist
Gesund Führen.

Das Portal ist modular aufgebaut. Inhalte sind für 
Führungskräfte praxisnah und zeitsparend aufbereitet. 
Mit der verbesserten Struktur und intuitiven 
Navigation finden sie schnell die Infos, die für sie 
relevant sind.

Zeitsparende & übersichtliche Nutzerführung
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Das ist
Gesund Führen.

Das neue Design unterstützt die Nutzerführung durch 
schlichte Typografie, Farben und Illustrationen. Das 
schafft Klarheit und Orientierung in der Struktur – und 
Ordnung in 
den Inhalten.

Neues Design
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Das ist
Gesund Führen.

Neue, kompakte Artikel und multimediale 
Formate wie Videos & Audios fördern einen individuellen 
und interaktiven Lernprozess. Praxisnah & zeitsparend 
aufbereitet. Klar 
auf den Punkt gebracht. 

Komplett neue, aktualisierte Inhalte
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Das ist
Gesund Führen.

Führungskräfte erhalten zahlreiche Werkzeuge, zum 
Anwenden & Vertiefen – von Kommunikation, Feedback 
und Wertschätzung über Konfliktmanagement bis hin zur 
Entwicklung 
einer gesunden Führungskultur. 

Vielfältige Themen



Alles an einem Ort

Gesunde Führungskräfte

Effizient

Pragmatischer Ansatz

Didaktische Freiheit

Ein Angebot Ihrer vivida bkk

Das alles bietet
Gesund Führen.
Ihre Vorteile im Überblick

Artikel, Videos, Audios und Downloads –
wissenschaftlich, kompakt & praxisnah auf 
Führungskräfte zugeschnitten.

Durch die intuitive Nutzerführung sind 
relevante Inhalte im Alltag zeitsparend, 
schnell & einfach nutzbar.

Führungskräfte bestimmen frei, wie sie Gesund
Führen nutzen. Das Portal ergänzt bestehende 
Leitbilder in Unternehmen.

Die Gesundheit von Führungskräften bildet 
einen Kernbestandteil des Angebots. 

Die Inhalte decken Situationen 
im Führungsalltag realistisch und 
lösungsorientiert ab.

Wir stellen Gesund Führen kostenlos für Ihr 
Unternehmen & Ihre Führungskräfte bereit. 
Sprechen Sie uns einfach an.



12Ihr Begleiter für einen gesunden Führungsstil. Gesund Führen

a. Lexikalische Wissensressourcen 
b. Interaktive Tools & Checklisten
c. Modulare Lerneinheiten
d. Praxisnah Fallbeispiele & Best Practices
e. Reflexionsimpulse & Selbsttests

Flexibel für 
Ihren Kontext.
• Gesund Führen eignet sich für jede 

Führungsposition und -situation
• Das Portal berücksichtigt alle Branchen und Führungsebenen – egal ob 

White Collar oder Blue Collar, Startup oder Großkonzern, Nachwuchs 
oder Top-Management

• Keine Konkurrenz: Das Portal ergänzt bestehende Führungsleitbilder 
und -strategien im Unternehmen durch: 



Machen Sie das 
Portal zu Ihrem Portal.

• Sie können Gesund Führen so anpassen, dass 
das Portal zu Ihrer Corporate Identity und Ihrem 
Unternehmen passt. 

• Binden Sie Ihr eigenes Logo ein und verwenden 
Sie Ihre individuellen Corporate Farben.

• So bleibt Ihre Unternehmensmarke klar im Vordergrund –
und Sie sorgen für ein konsistentes Erlebnis Ihrer 
Nutzerinnen und Nutzer. 
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Entdecken Sie jetzt Gesund Führen!

Jetzt anmelden 
für Gesund Führen

Profitieren Sie von einem umfassenden Portal mit 
zahlreichen, praxisnahen Methoden & Impulsen für Ihre 
Führungskräfte – für eine nachhaltig gesunde Führungs-
und Unternehmenskultur.

1. Unternehmenscode von Ihrer vivida bkk erhalten
2. Einloggen & loslegen

Sie brauchen Materialien zu Gesund Führen? 
In unserem Medienkit finden Sie Poster, 
Flyer & OnePager für Ihre Vermarktung.

Sie möchten Ihren Unternehmenscode 
anfragen?
Wir freuen uns auf eine E-Mail von ihnen!

gesundearbeit@vividabkk.de

Sie haben allgemeine Fragen zum Produkt? 
Der BKK Dachverband berät sie gerne!

bgmviernull@bkk-dv.de


