Gesund Fuhren

Die digitale Plattform fir mehr Gesundheit am Arbeitsplatz.
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lhr Begleiter fir einen gesunden Fiihrungsstil.

Gesund Fiihren

lhr Begleiter fur einen
gesunden Fuhrungsstil

Gesund Fuhren bietet Fihrungskraften praxisnahe Methoden
& Impulse rund um die gesunde Fihrung

— zeitsparend, flexibel und individuell auf sie zugeschnitten.
Uber das Online-Portal finden sie zahlreiche Inhalte und
Werkzeuge, um ein gesundes Arbeitsklima zu kultivieren & zu
fordern. Gleichzeitig unterstitzt sie das Portal, selbst gesund
zu bleiben.




}’ Ihr Begleiter fur einen gesunden Fihrungsstil.

Wofur gibt s
" Gesund Fuh

¥

DEN Pé#f"soll die Bedeutung gesunden Fuhre
im Unternehmen starken.

Es unterstitzt Fihrungskrafte im
das Wohlbefinden ihrer Teams z ,
Bestandteil ihres Geschaftserfolgs zu machen -
gesundheitsbewusste Fiihrung fest in ihrer
Unternehmenskultur zu verankern.
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sg Ihr Begleiter fur einen gesunden Fihrungsstil.

Wofur gibt s
Gesund Fuh

e Mit Gesund Fihren die Effektivitdt von F

steigen
* Das Wohlbefinden & die Leis |
von Beschaftigten durch gesun

fordern




¥ Ihr Begleiter fur einen gesunden Fihrungsstil.

Wofur gibt S
Gesund Fuh

e Team- und Unternehmenskultur starke

e AU-Tage und Unternehmensk‘

* Die Gesundheit der Fihrungskrafte selbst
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Gesund Fiihren

Das ist
Gesund Fuhren.

Zeitsparende & libersichtliche Nutzerfiihrung

Das Portal ist modular aufgebaut. Inhalte sind fir
Flihrungskrafte praxisnah und zeitsparend aufbereitet.
Mit der verbesserten Struktur und intuitiven
Navigation finden sie schnell die Infos, die fir sie
relevant sind.

Gesund Fihren Startseite Einsteigen Anwenden Methoden Vertiefen Meine BKK

(suchen

4 vividabkk

Willkommen bel
Gesund Fuhren

Ihr Online-Portal fiir gesundheitsorientierte Fiihrung
bietet Ihnen zahlreiche Anregungen und Werkzeuge,
um ein gesundes Arbeitsklima zu schaffen und
unterstiitzt Sie dabei, selbst gesund zu bleiben.

Einsteigen
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Das ist

Kommunikation
und Transparenz

Eine offene und wertschatzende Gesprach tur,

Themenbeispiele

Neues Design

Das neue Design unterstitzt die Nutzerfiihrung durch i Tear Bl | o cset deranderen Feedforvrd

schlichte Typografie, Farben und lllustrationen. Das {eoehrancaer )

schafft Klarheit und Orientierung in der Struktur —und

Ordnung in l , - — '

den Inhalten.
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Das ist

o0
G n d F n Gesund Fiihren Dashboard Einsteigen Anwenden Methoden Vertiefen Meine BKK (suchen)
(€ Gesund Fihren > Anwenden > ErsteHilfe >  Gesund fiihren in Konflikten

Gesund fihren
gegen Stress

Die Zahl der stresshedingten Erkrankungen nimmt kontinuierlich zu.
Neben Einfliissen im Privatleben wird Stress insbesondere im Zusam-
Tags: menhang mit beruflichen Anforderungen wahrgenommen. Um als

E—— (— Fiihrungskraft gesund zu fiihren, sollten Sie die Arbeit so gestalten,

- - dass die Mitarbeitenden vor vermeidbaren psychischen und kérper-
lichen Belastungen durch berufshedingten Stress geschiitzt werden.

Komplett neue, aktualisierte Inhalte

Neue, kompakte Artikel und multimediale

Formate wie Videos & Audios fordern einen individuellen
und interaktiven Lernprozess. Praxisnah & zeitsparend
aufbereitet. Klar — —
auf den Punkt gebracht.




lhr Begleiter fir einen gesunden Fiihrungsstil.

10

Gesund Fiihren

Das ist
Gesund Fuhren.

Vielfiltige Themen

Flihrungskrafte erhalten zahlreiche Werkzeuge, zum
Anwenden & Vertiefen — von Kommunikation, Feedback
und Wertschatzung lGber Konfliktmanagement bis hin zur
Entwicklung

einer gesunden Fuhrungskultur.

Gesund Flihren Dashboard

Einsteigen Anwenden Methoden

Vertiefen

Meine BKK

(suchen

Anwenden

P W T
Alle ( Erste Hllfe) \HaltungJ
(Wohlbefinden ) (Selbstfiihrung )

=\
(Zusammenarbe:t/w

Sobehalten Sie
immer den Uberblid

Nur die Praxis zahlt

Um Mitarbeitende gesundheitsorientiert

zu fihren, muss das als richtig Erkannte

vor allem konsequent in die Tat umzugesetzt
werden. Finden Sie hier zahlreiche praktische
Tipps und Anregungen dazu.

Nur die Ruhe

(Selbstiihrung)




Das alles bietet
Gesund Fuhren.

lhre Vorteile im Uberblick

s

Alles an einem Ort

Artikel, Videos, Audios und Downloads —
wissenschaftlich, kompakt & praxisnah auf
Flihrungskrafte zugeschnitten.

Gesunde Fuhrungskrafte

Die Gesundheit von Fiihrungskraften bildet
einen Kernbestandteil des Angebots.

g

Effizient

Durch die intuitive Nutzerfihrung sind
relevante Inhalte im Alltag zeitsparend,
schnell & einfach nutzbar.

Pragmatischer Ansatz

Die Inhalte decken Situationen
im Fiihrungsalltag realistisch und
I6sungsorientiert ab.

Didaktische Freiheit

Flihrungskrafte bestimmen frei, wie sie Gesund
Flihren nutzen. Das Portal erganzt bestehende
Leitbilder in Unternehmen.

Ein Angebot lhrer vivida bkk

Wir stellen Gesund Fiihren kostenlos fir Ihr
Unternehmen & lhre Fiihrungskrafte bereit.
Sprechen Sie uns einfach an.
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Flexibel fur
Ihren Kontext.

* Gesund Fihren eignet sich fur jede
Flihrungsposition und -situation

* Das Portal berticksichtigt alle Branchen und Flihrungsebenen — egal ob
White Collar oder Blue Collar, Startup oder GrolRkonzern, Nachwuchs
oder Top-Management

» Keine Konkurrenz: Das Portal ergéinzt bestehende Fihrungsleitbilder
und -strategien im Unternehmen durch:

Lexikalische Wissensressourcen
Interaktive Tools & Checklisten
Modulare Lerneinheiten

Praxisnah Fallbeispiele & Best Practices
Reflexionsimpulse & Selbsttests

© oo oo
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Portal zu'lA
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* Sie kénnen Gesund Fihren so anpassen, dass
das Portal zu lhrer Corporate Identity und lhrem
Unternehmen passt.

e Binden Sie lhr eigenes Logo ein und verwenden
Sie lhre individuellen Corporate Farben.

* So bleibt Ihre Unternehmensmarke klar im Vordergrund —
und Sie sorgen fiir ein konsistentes Erlebnis lhrer
Nutzerinnen und Nutzer.
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Jetzt anmelden
fur Gesund Fuhren

Profitieren Sie von einem umfassenden Portal mit

zahlreichen, praxisnahen Methoden & Impulsen fir Ihre

Flihrungskrafte — fiir eine nachhaltig gesunde Fliihrungs-

und Unternehmenskultur. Sie mochten |hren Unternehmenscode
anfragen?

Wir freuen uns auf eine E-Mail von ihnen!
Entdecken Sie jetzt Gesund Fuhren!

gesundearbeit@vividabkk.de
1. Unternehmenscode von lhrer vivida bkk erhalten

2. Einloggen & loslegen

Sie haben allgemeine Fragen zum Produkt?

Sie brauchen Materialien zu Gesund Fiihren? Der BKK Dachverband berat sie gerne! ‘ . o
In unserem Medienkit finden Sie Poster, ~ VIVIda bkk
Flyer & OnePager fiir Ihre Vermarktung. bgmviernull@bkk-dv.de

Ihre Krankenkasse



