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Mental Health Week 2026 / Mailing Arbeitgeber an Arbeitnehmer – Ankündigung

Betreff: Mentale Gesundheit stärken – Einladung zur Mental Health Week der vivida bkk

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

mentale Gesundheit ist eine wichtige Grundlage für Wohlbefinden, Leistungsfähigkeit und einen guten Umgang mit den Herausforderungen des Alltags.

Deshalb laden wir Sie herzlich zur diesjährigen Mental Health Week der vivida bkk vom 05. bis 09. Oktober 2026 ein. 
Während dieser digitalen Veranstaltungswoche werden Ihnen spannende Live-Vorträge und On-Demand-Angebote mit praxisnahen, wirksamen und zeitgemäßen Impulsen rund um die Stärkung der mentalen Gesundheit und den Umgang mit mentalen Belastungen angeboten. 


Was erwartet Sie in diesem Jahr?
· Über 50 Live- und On-Demand-Formate 
· Inspirierende Vorträge und Impulse von erfahrenen und renommierten Expertinnen und Experten, darunter Prof. Dr. Ingo Froböse, Prof. Dr. Jutta Heller, Extremsportler Jonas Deichmann und Paralympics-Silbermedaillengewinner Mathias Mester
· Aktuelle Themen wie Longevity, Einsamkeit trotz Dauervernetzung, Männergesundheit, Selbstregulation im Alltag und Einsatz von Smart Devices 

Ob Sie mehr über mentale Gesundheit erfahren, praktische Anregungen für Ihren Alltag sammeln oder sich inspirieren lassen möchten – die Mental Health Week bietet für jeden etwas.

Weitere Informationen zum Programm und zur Anmeldung finden Sie hier: 
https://vividabkk.mental-health-week.de


Viele Grüße
Ihre Personalabteilung/Ihr Team BGM









Mental Health Week 2026 / Mailing Arbeitgeber an Arbeitnehmer – Reminder

Betreff: Die Mental Health Week startet bald – jetzt noch anmelden!

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
bald ist es so weit: Vom 05. bis 09. Oktober dreht sich bei der Mental Health Week der vivida bkk alles um Ihre mentale Gesundheit.
Sind Sie schon dabei? Falls nicht, nutzen Sie jetzt die Gelegenheit, sich anzumelden. Freuen Sie sich auf inspirierende Live-Vorträge, spannende On-Demand-Angebote und viele praxisnahe Impulse – digital, kostenfrei und bequem von überall.
Das erwartet Sie:
· Über 50 Live- und On-Demand-Formate 
· Inspirierende Vorträge und Impulse von renommierten Expertinnen und Experten, darunter Prof. Dr. Ingo Froböse, Prof. Dr. Jutta Heller, Extremsportler Jonas Deichmann und Paralympics-Silbermedaillengewinner Mathias Mester
· Aktuelle Themen wie Longevity, Einsamkeit trotz Dauervernetzung, Männergesundheit, Selbstregulation im Alltag und Einsatz von Smart Devices 
Jetzt noch anmelden und dabei sein: https://vividabkk.mental-health-week.de
Denn: Mentale Gesundheit stärken –  die Zukunft kraftvoll gestalten

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Herzliche Grüße
Ihre Personalabteilung/Ihr Team BGM
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