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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
der Sommer ist die perfekte Gelegenheit, um neue Energie zu tanken und etwas für die eigene Gesundheit zu tun.
Wir möchten euch daher auf eine kostenfreie Aktion aufmerksam machen: die „vivida bkk Gesundheitsreise“ – eine digitale 4-wöchige Reise mit abwechslungsreichen Impulsen rund um Bewegung, Entspannung und Wohlbefinden.
Das erwartet euch:
Freut euch auf eine virtuelle Reise rund um den Globus mit täglichen Impulsen von Montag bis Freitag. Euch erwarten kurze Videos, Audios, Übungen und Rezeptideen – mal entspannend, mal aktivierend, mal inspirierend.
Die wichtigsten Infos:
· Start: flexibel zwischen 1. Juni und 1. August 2026
· Dauer: 4 Wochen
· Format: online, jederzeit abrufbar
· Kosten: keine
· Teilnahme: für alle Interessierten
Hier geht’s zur Anmeldung:
https://vividabkk.gesundheitsreise.digital/
Nach der Anmeldung erhaltet ihr eure Zugangsdaten per E-Mail sowie wöchentliche Erinnerungen. Nach erfolgreichem Abschluss könnt ihr euch ein Teilnahmezertifikat herunterladen.
Nutzt die Gelegenheit, euch im Alltag kleine Auszeiten zu gönnen und neue Impulse für eure Gesundheit mitzunehmen!
Viele Grüße
[Unternehmensname / Team HR / BGM]
(Optional anpassen: Ansprechpartner im Unternehmen ergänzen)


Liebe Kolleginnen und Kollegen,
habt ihr euch schon für die vivida bkk Gesundheitsreise angemeldet?
Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, um einzusteigen und euch bewusst Zeit für eure Gesundheit zu nehmen. Die digitale Reise begleitet euch über vier Wochen hinweg mit täglichen Impulsen für mehr Energie, Entspannung und Wohlbefinden.
Darauf könnt ihr euch freuen:
· Tägliche kurze Impulse (Mo–Fr)
· Videos, Audios, Übungen & Rezeptideen
· Inspirationen aus verschiedenen Ländern und Kulturen
· Einfach in den Alltag integrierbar
Kurz & kompakt:
· Start: flexibel bis zum 1. August 2026 möglich
· Dauer: 4 Wochen
· Format: online & kostenfrei
Jetzt anmelden und direkt loslegen:
https://vividabkk.gesundheitsreise.digital/
Nach der Anmeldung erhaltet ihr eure Zugangsdaten per E-Mail und werdet mit regelmäßigen Erinnerungen beim Dranbleiben unterstützt.
Macht mit und startet eure persönliche Gesundheitsreise!
Viele Grüße
[Unternehmensname / Team HR / BGM]
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