
 Der digitale 
 Resilienz-Adventskalender 

24 Tage

24 Resilienz-
Booster

Hier gelangen Sie direkt 
zum Adventskalender: 

www.vividabkk.de/adventskalender
•	Täglich ein neues Türchen öffnen

•	Wertvolle Tipps und Übungen, die Ihnen helfen, 
Ihre Resilienz zu stärken

Kostenfrei für alle

Interessierten – egal 

welche Kasse!

Fragen? Ich bin gerne für Sie da

http://www.vividabkk.de/adventskalender 
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